
Journée de réflexions pour le lancement du travail 
d’élaboration du Projet Territorial de Santé 

Mentale (PTSM) de l’Essonne 
 

10h30  - les premiers travaux collaboratifs : l’inter-GHT 
et la psychiatrie en Essonne 

Dr Caroline DEBACQ, Chef du pôle de psychiatrie du Centre hospitalier Sud Francilien (CHSF) 
Dr Martin BOUZEL, Président de la CME de l’Etablissement public de santé Barthélemy Durand (EPSBD) 

 
 

Jeudi 4 octobre 2018 

http://www.ch-sudessonne.fr/
http://www.ch-sud-francilien.fr/


Démarche d’élaboration du Projet Médical Partagé 
(PMP) « psychiatrie » inter-GHT de l’Essonne 

■ Contexte réglementaire :  
– La loi Santé de 2016 a institué les Groupements hospitaliers de territoire, 

dispositif de coopération obligatoire pour les établissements publics de 
santé (hors AP-HP) 

– Chaque GHT a l’obligation d’élaborer un Projet Médical Partagé (PMP) 
■ L’Essonne a la particularité d’avoir mis en place un dispositif d’articulation 

entre les 2 GHT de l’Essonne par une convention d’association inter-GHT 
– avec pour objectif de traiter certaines problématiques médicales, dont la 

psychiatrie, au niveau du Département (volet psychiatrie du PMP inter-
GHT de l’Essonne) 
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■ Objectifs du PMP : 
Faire collaborer les structures hospitalières publiques pour : 

– mettre en place une gradation des soins hospitaliers dans le but d’assurer 
une égalité d’accès à des soins sécurisés et de qualité 

– développer des stratégies médicales et soignantes communes 
– organiser, pour l’ensemble des activités, l’offre de soins de proximité, de 

référence et de recours sur le territoire 
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Démarche d’élaboration du Projet Médical Partagé 
(PMP) « psychiatrie » inter-GHT de l’Essonne 

■ Lettre de mission signée en février 2016 par les Présidents de 
CME et les Directeurs de tous les établissements publics de 
santé de l’Essonne* pour l’élaboration du volet psychiatrie du 
projet médical partagé inter-GHT à l’échelle de l’Essonne : 

– Définition de 6 thèmes identifiés comme prioritaires pour un travail en 
commun entre ces 5 établissements 

– Co-pilotage par un binôme Médecin/Directeur : Marie-Catherine 
PHAM, Directrice de l’EPS Barthélemy Durand et Docteur Teim 
GHANEM, Chef du Pôle psychiatrie, Vice-Président de la CME du 
Groupe Hospitalier Nord-Essonne (Orsay) 

– Groupe de travail pluri professionnel de 23 personnes représentant 
tous les établissements publics de santé essonniens : psychiatres, 
somaticiens (chef de service des urgences, chef de pôle mère-enfant…) 
et membres de la direction 

* CH d’Arpajon, CHSE Dourdan-Etampes, CH Sud-Francilien, GH Nord-Essonne 
(Juvisy, Orsay, Longjumeau), EPS Barthélemy Durand 
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Démarche d’élaboration du Projet Médical Partagé 
(PMP) « psychiatrie » inter-GHT de l’Essonne 

■ 9 réunions se sont tenues sur tous les sites (Orsay, CH Sud-
Francilien, EPS Barthélemy Durand, CHSE)  

■ La réflexion menée sur 2 ans (2016-2017) par le groupe de travail a 
permis de dégager 17 projets sur les 6 thématiques priorisées 

=> Le PMP psychiatrie a été adopté par les deux GHT de l’Essonne et 
transmis à l’ARS Ile-de-France 
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Quelques enjeux du Projet Médical Partagé (PMP) 
« psychiatrie » inter-GHT de l’Essonne 

Fluidité du parcours des 
personnes avec troubles 

psychiatriques 
Démographie médicale 

Pathologies lourdes et 
complexes chez les 

adolescents 

Hospitalisation en 
urgence et de crise pour 

les adolescents 

Visibilité de l’offre et 
connaissance réciproque 
des offres (psychiatrie et 
MCO) par les acteurs de 

terrain 

Accès rapide aux 
services spécialisés et 
plateaux techniques 

Déstigmatisation des 
personnes avec troubles 

psychiques 

Saturation des 
institutions médico-

sociales, médico-
éducatives et PMI, 

absence de structure 
« soins-études » 

Vieillissement de la 
population essonnienne 
→ hausse des troubles 
psychiatriques associés 

Accès au diagnostic et 
dépistage précoce sur le 

territoire (troubles de 
l’apprentissage, TSA…) 

Délai d’attente pour la 
prise en charge, 

notamment des 6-12 ans 

Insuffisance de l’offre en 
prises en charge 

spécialisées 

Articulation entre 
pédopsychiatrie et 

psychiatrie générale 

Pathologies 
psychiatriques 

maternelles et détresses 
psychiques périnatales 
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Le Projet Médical Partagé (PMP) « psychiatrie » inter-
GHT de l’Essonne : 6 axes et 17 projets 

■ Axe 1 - Les urgences, la psychiatrie de liaison, la continuité et la 
fluidité des parcours, l’accès aux soins somatiques des patients 

o Projet 1 - améliorer le parcours des personnes souffrant de troubles 
psychiques 

Projet 1.1 - fluidifier les liens entre les différentes institutions  
Projet 1.2 - améliorer la prise en charge somatique des personnes souffrant 
de troubles psychiques 

o Projet 2 - travailler sur les préjugés relatifs à la psychiatrie  

o Projet 3 - adapter l’allocation des ressources à la file active concernant la 
présence psychiatrique aux urgences et la psychiatrie de liaison  
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Le Projet Médical Partagé (PMP) « psychiatrie » inter-
GHT de l’Essonne : 6 axes et 17 projets 

■ Axe 2 - La prise en charge des adolescents 

o Projet 4 - identifier l’offre respective des établissements en psychiatrie 
de l’adolescent 

o Projet 5 - valoriser la maison des adolescents de l’Essonne 
o Projet 6 - faciliter l’accès aux unités d’hospitalisation psychiatrique 

pour adolescents 
o Projet 7 - faciliter l’articulation avec les services des urgences pour la 

prise en charge des adolescents 
o Projet 8 - favoriser la scolarité des adolescents 
o Projet 9 - améliorer l’articulation entre les services de psychiatrie 

infanto juvénile et la psychiatrie générale pour favoriser les relais de 
prise en charge et éviter les ruptures de soins 

o Projet 10 - améliorer la prise en charge des cas complexes 
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Le Projet Médical Partagé (PMP) « psychiatrie » inter-
GHT de l’Essonne : 6 axes et 17 projets 

■ Axe 3 - La géronto-psychiatrie 

o Projet 11 - déployer l’Equipe Mobile de Psychiatrie du Sujet Agé dans 
l’Essonne 

■ Axe 4 - Le développement de la recherche en psychiatrie 

o Projet 12 - développer la recherche avec le dispositif territorial de recherche 
et de formation 

■ Axe 5 - La pédopsychiatrie 

o Projet 13 - identifier les offres respectives, les spécificités des établissements 
en pédopsychiatrie et communiquer sur les nouvelles offres mises en place 

o Projet 14 - développer et améliorer la prise en charge pour la tranche d’âge 6-
12 ans 

o Projet 15 - favoriser l’insertion sociale et scolaire 
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Le Projet Médical Partagé (PMP) « psychiatrie » inter-
GHT de l’Essonne : 6 axes et 17 projets 

■ Axe 6 - La périnatalité 

o Projet 16 - offrir une meilleure visibilité sur les offres et les spécificités 
des établissements en périnatalité 

o Projet 17 - formaliser l’articulation institutionnelle entre les acteurs 
prenant en charge les bébés et les mamans sur le thème de la 
périnatalité et développer en Essonne une offre spécialisée mère-bébé 
permettant une prise en charge psychiatrique conjointe pour les 
pathologies et détresses maternelles 
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