
Conseil Territorial de Santé 78

23 mars 2021

Feuille de route du Projet Territorial de Santé 
Mentale Yvelines nord

Caroline JEGOUDEZ – Coordinatrice du PTSM 78Nord
Amal HAZAËL-MASSIEUX – Coordinatrice du PTSM 78Nord

Undraa ENKH-AMGALAN – Chargée de mission du PTSM78Nord



Le Projet Territorial de Santé Mentale Yvelines Nord

 Créé par la loi du 26 juillet 2017 relative à la modernisation de notre système de santé
 Pose les principes de la politique de santé mentale et définit en particulier son ouverture aux « acteurs de la 

prévention, du logement, de l’hébergement et de l’insertion »

 Créer les Projets Territoriaux de Santé Mentale

 Créent les Contrats Territoriaux de Santé Mentale

 Créent les Communauté Psychiatrique de Territoire (CPT)

 Les CPT regroupent sur un territoire donné, la psychiatrie publique avec d’autres acteurs de la santé mentale  (médico-social 
médecine libérale, représentants des usagers), associés pour élaborer et mettre en œuvre le PTSM. (Créée par convention; pas 
de personnalité morale)

 Elles sont appelées CPT préfiguratrice en attendant la contractualisation avec l’ARS

 6 priorités fixées par le décret du 27 juillet 2017 

 Outil de déclinaison de la politique de santé mentale, le PTSM porte l’ensemble des actions destinées à améliorer l’accès 

des personnes souffrant d’un trouble psychique à parcours de soins, de santé et de vie gradués, coordonnés et sans rupture

 Projet initié en 2019 par la réalisation d’un diagnostic partagé de territoire dans le cadre d’une démarche participative         

et sur la base du volontariat => plus de 200 acteurs mobilisés
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Méthodologie d’élaboration de la feuille de route et de l’écriture des fiches actions

Organisation de 7 groupes de responsabilité thématiques - 39 FA

Groupe 1 - porté par le Copil PTSM 78Nord et l’équipe de coordination

1. Structuration de la Communauté Territoriale de Santé Mentale et du développement du site internet - 3 FA

Groupe 2 - porté par la Communauté Psychiatrique de territoire élargie

2. Parcours de soins en psychiatrie lisible, gradué et sans rupture – CPT 78Nord-Préfiguratrice élargie - 21 FA

Groupe 3 - porté par le Réseau de Santé Mentale Yvelines Nord (RSMYN) élargi

3. Parcours de santé et de vie sans rupture – RSMYN élargie aux acteurs ESMS, scolarité, logement, emploi… - 8 FA

Groupe 4, 5 et 6 - groupes ad hoc constitués pour répondre à des besoins spécifiques à notre territoire

4. Promotion, prévention et déterminants de la santé mentale – 5 FA

5. Formation, évaluation et recherche – 2 FA

6. Coordination des réseaux – 2 FA en lien avec le groupe Parcours de soins

Groupe 7 - sous la responsabilité de la Commission Spécialisée de Santé Mentale 78

7. Actions et thématiques départementales
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Méthodologied’élaboration de la feuille de route et de l’écriture des fiches actions

Constitution de sous-groupes de travail pluridisciplinaires et inter secteur par projet et / ou fiche action à 
partir d’un appel au volontariat (base de données Diagnostic)

Des fiches action écrites avec les acteurs de terrain pour une meilleure connaissance des besoins 
et une plus forte adhésion au projet
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Calendrier

Janvier – Février 
2021

Mars
2021

Phase écriture des fiches actions 
et de la feuille de route

Finalisation des livrables

Présentation aux instances 

CPT 78N-P 
élargie

5 mars 

CSSM

9 mars 

COPIL PTSM 
élargi au CA 

RSMYN
12 mars

Présentation de la feuille de 
route au CD des CLSM

CLSM
16 mars

Présentation de la feuille de 
route au CTS 78

CTS
23 mars

Envoi de la feuille de route à l’ARS
Envoi ARS
26 mars
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Plan

I. STRUCTURATION DE LA CTSM - DEVELOPPEMENT DU SITE 
INTERNET 

II. PARCOURS DE SOINS EN PSYCHIATRIE LISIBLE, GRADUE ET 
SANS RUPTURE 
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• PERINATALITE

• ADOLESCENTS – GRANDS ADOS-JEUNES ADULTES

• FILIERE URGENCE – POST-URGENCE – CRISE ADULTES, infra-territoire Poissy / 

Montesson

• SOINS A DOMICILE

• PRECARITE

• PSYCHIATRIE DU SUJET ÂGE

• RELATIONS VILLE-CMP-HÔPITAL

• SOINS SOMATIQUES

• ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES ET DES PROCHES

• TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME

• PREVENTION DU SUICIDE

• PSYCHOTRAUMA

• PAIR-AIDANCE

• LOGEMENT / HÉBERGEMENT

• INSERTION PROFESSIONNELLE

• SCOLARITÉ / ÉTUDES / FORMATIONS

• CAS COMPLEXES

III. PARCOURS DE SANTE ET DE VIE SANS RUPTURE 

V. FORMATION, EVALUATION, RECHERCHE 

IV. PROMOTION ET PREVENTION EN SANTE MENTALE, 
DETERMINANTS
• GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE

• PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE

• SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE

• COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

• FORMATION

• INFIRMIER EN PRATIQUE AVANCÉE

VI. COORDINATION DES RESEAUX 
• RELATIONS VILLE-HÔPITAL

VII. THEMATIQUES ET FICHES DEPARTEMENTALES
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Liste des fiches action

I. STRUCTURATION DE LA CTSM - DEVELOPPEMENT DU SITE INTERNET

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

Communauté Territoriale de 

Santé Mentale

1a Structurer la Communauté Territoriale de Santé Mentale Yvelines Nord

1b Développer un site internet CTSM 78Nord 

2
Renforcer la coordination entre les acteurs du sanitaire, du social et du médico-

social, les partenaires et les pouvoirs publics
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Liste des fiches action 
II. PARCOURS DE SOINS EN PSYCHIATRIE LISIBLE, GRADUÉ ET SANS RUPTURE

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

PERINATALITE

3a Le repérage précoce des facteurs de risques psychiques 

3b La création et la mise en place d’une équipe territoriale de coordination et d’orientation de psy-périnatalité 

3c Organiser une prise en charge graduée et faciliter l’accès aux soins

ADOLESCENTS – GRANDS 

ADOS-JEUNES ADULTES

4a
Dispositif de réponse aux situations d’urgence et de crise en pédopsychiatrie 

(Projet EMUCA - phase 1: activité de liaison)

4b

Dispositif d’évaluation, d’orientation et de prise en charge de situation de crise en pédopsychiatrie dans les 

Yvelines*

(Projet EMUCA - phase 2)

4c Compléter l’offre existante d’hospitalisation d’urgence et de post-urgence en pédopsychiatrie 

(Projet EMUCA - phase 3)

5 Organisation de la prise en charge de la population Grands Ados-Jeunes Adultes sur le territoire Yvelines Nord

FILIERE URGENCE – POST-

URGENCE – CRISE 

ADULTES, infra-territoire 

Poissy / Montesson

6a Filière Urgence – Post-Urgence – Crise Adultes, infra-territoire Poissy / Montesson : volet Crise

6b
Filière Urgence – Post-Urgence – Crise Adultes, infra-territoire Poissy / Montesson : volet Urgence – Post-

Urgence

SOINS A DOMICILE 7 Dispositif de soins intensifs et inclusifs gradués à domicile  avec support de télémédecine

PRECARITE 8 Développer une Equipe Mobile Psychiatrie Précarité sur le territoire Yvelines Nord

*Fiche action départementale
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Liste des fiches action 
II. PARCOURS DE SOINS EN PSYCHIATRIE LISIBLE, GRADUÉ ET SANS RUPTURE

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

PSYCHIATRIE DU SUJET 

ÂGE

9a Equipe mobile de psychiatrie du sujet âgé

9b Téléconsultation : psychiatrie du sujet âgé

RELATIONS VILLE-CMP-

HÔPITAL

10a Développer les relations Ville – Hôpital pour la prise en charge des pathologies psychiatriques

10b Implication des CPTS dans le déploiement du PTSM Yvelines Nord

SOINS SOMATIQUES

11 Projet d’HDJ soins somatiques au CHIMM

12
Faciliter l’accès aux soins somatiques spécialisés pour les personnes prises en charge en hospitalisation ou en 

ambulatoire au sein des établissements de santé spécialisés en psychiatrie

ACCOMPAGNEMENT DES 

FAMILLES ET DES 

PROCHES

13 Mettre en place une consultation spéciale pour les familles et fratrie : Programme BREF 

TROUBLES DU SPECTRE 

DE L’AUTISME
14

Prise en charge des personnes (enfants, adolescents, adultes) présentant un trouble du spectre de l’autisme 

(TSA)

PREVENTION DU SUICIDE 15 Développement de la prévention du suicide – Dispositif VIGILANS*

PSYCHOTRAUMA 16
Installation et déploiement des activités du Centre de Psychotraumatisme co-porté par les départements des 

Yvelines et des Hauts-de-Seine*

*Fiche action départementale



10

Liste des fiches action 
III. PARCOURS DE SANTÉ ET DE VIE SANS RUPTURE

*Fiche action départementale

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

Pair-aidance 17

Développer la pair-aidance professionnelle et favoriser leur intervention dans

les différentes structures notamment sanitaires, sociales, médico-sociales et

communautaires

Logement / Hébergement

18 Développer l’équipe mobile passerelle sur le territoire

19
Organiser la promotion de la charte départementale logement existante et

assurer un suivi annuel*

20 Accès et maintien dans le logement / l’hébergement

Insertion professionnelle

21 Accès et maintien dans l'emploi*

22
Développer le dispositif santé insertion des bénéficiaires du RSA avec le conseil

départemental : DSI

Scolarité / études / formations 23 Accès et maintien dans la scolarité / les études / les formations

Cas complexes 24 Coordination autour des cas complexes
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Liste des fiches action 
IV. PROMOTION ET PRÉVENTION EN SANTÉ MENTALE, DÉTERMINANTS

*Fiche action départementale

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

Groupe d’Entraide 

Mutuelle
25 Soutenir les GEM et proposer des formations à destination des adhérents

Premiers Secours en 

Santé Mentale
26

Favoriser l’implantation, le déploiement et le suivi du programme de formation «

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) »*

Semaines d’Information 

sur la Santé Mentale
27

Organiser un évènement grand public annuel visant à sensibiliser, informer et

mobiliser sur une thématique de santé mentale et vie citoyenne à l’occasion des

Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM)*

Compétences 

psychosociales
28

Développement de programmes visant à développer les compétences

psychosociales : Programmes Verano et Primavera
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Liste des fiches action 
V. FORMATION, EVALUATION, RECHERCHE

Numéro et intitulé des fiches action

Formation 29

Développer une culture commune autour de la santé mentale sur le territoire

Yvelines Nord : Création d’une communauté de pratiques incluant les différents

secteurs

Infirmier en 

pratique avancée
30 Promouvoir les IPA en psychiatrie sur le territoire Yvelines Nord
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Liste des fiches action 
VI. COORDINATION DES RESEAUX / RELATIONS VILLE-HOPITAL

Thématiques Numéro et intitulé des fiches action

RELATIONS VILLE-

CMP-HÔPITAL

10a
Développer les relations Ville – Hôpital pour la prise en charge des pathologies 

psychiatriques

10b Implication des CPTS dans le déploiement du PTSM Yvelines Nord

Les modalités de coordination des différents Réseaux existants sur le territoire seront définies
dans le cadre des travaux de structuration de la Communauté Territoriale de Santé Mentale
Yvelines Nord
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VII. FICHES ACTION ET THEMATIQUES DEPARTEMENTALES

Groupes de responsabilité Numéro et intitulés des fiches action départementales

Parcours de soins

4c
Dispositif d’évaluation, d’orientation et de prise en charge de situation 

de crise en pédopsychiatrie dans les Yvelines

15 Développement de la prévention du suicide – Dispositif VIGILANS

16

Installation et déploiement des activités du Centre de 

Psychotraumatisme co-porté par les départements des Yvelines et des 

Hauts-de-Seine

Parcours de santé et de vie
19

Organiser la promotion de la charte départementale logement 

existante et assurer un suivi annuel

21 Accès et maintien dans l'emploi

Promotion et prévention en 

santé mentale, déterminants

26
Favoriser l’implantation, le déploiement et le suivi du programme de 

formation « Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) »

27

Organiser un évènement grand public annuel visant à sensibiliser, 

informer et mobiliser sur une thématique de santé mentale et vie 

citoyenne à l’occasion des Semaines d’Information sur la Santé 

Mentale (SISM)
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• Thématiques communes abordées de façon différente entre le Nord et le Sud Yvelines au regard de

la spécificité de chacun des territoires :

- La coopération ville-hôpital et MG-psychiatre

- L’accès et la continuité des soins psychiatriques pour les personnes hébergées / logées en

établissement social et médico-social et des populations précaires

- L’accès aux soins pour les personnes présentant un trouble du neuro développement

• Enfin, les sujets qui feront l’objet de groupes de travail Nord / Sud :

- L’accès aux soins et la continuité des soins pour les personnes sous-main de justice

- L’amélioration de l’évaluation des situations de handicap psychique afin de faciliter des

décisions de la Commission des Droits de l’Autonomie des Personnes Handicapées (CADPH) au

mieux adaptées à la situation

VII. FICHES ACTION ET THEMATIQUES DEPARTEMENTALES



FA 1a. Structurer la Communauté Territoriale de 
Santé Mentale Yvelines Nord

FA 1b. Développer le site internet de la : CTSM78N 

Amal HAZAËL-MASSIEUX
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Les axes stratégiques déclinés sur une « octave » 
comme une boussole pour la CTSM78N 
• Donner à chacun les moyens de développer sa capacité d’agir dans le domaine 

de la santé et la santé mentale 
• Rétablir à défaut d’avoir les moyens de guérir
• Mixer nos données, conjuguer nos talents et croiser nos regards 
• Faciliter les interconnections pour améliorer repérage, et  accès aux droits, aux 

soins et aux accompagnements 
• Solliciter le numérique et les nouvelles technologies pour innover au service 

des parcours de santé et de vie 
• Labelliser nos dispositifs, et s’engager dans l’amélioration continue de la qualité 

de nos services 
Signer pour intégrer la communauté territoriale de santé mentale 78N 

• Do comme « Faire » : Faire ce que l’on dit et dire ce que l’on fait ! 
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Le PTSM78N comme une construction !

Six PILIERS 
et 

un TOIT 
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Le PTSM78N comme une construction !

LE  TOIT :
Copil du PTSM 78Nord, 
en attendant une structuration juridique et 
une personnalité morale pour la 
Communauté Territoriale de Santé Mentale 
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SITE INTERNET

www.ctsm78nord.fr
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Le PTSM78N une construction !
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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