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Partenaires rattachés a la COREVIH IDF NORD -
— Bichat *

03 programmes ETP VIH autorisés (2010) sur les CH de
Pontoise, Eaubonne, Delafontaine

0 Volonté des médecins de compléter les programmes existant
par des séances externalisées pour les personnes qui ne
pourraient accéder a 'ETP hospitaliére (confort, convenances
personnelles, situation de précarité, isolement) | |

o Soutenu par SIDACTION-ARS IDF

\
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$ o Public cible ; &
Personnes vivant avec le VIH/SIDA sur le Département du

Val D’Oise et proche Val D’Oise

Ce projet s’adresse plus particulierement aux personnes
souffrant du VIH et présentant une fragilité ou une
vulnérabilité particuliére

o File active VIH du CH de Pontoise : Dr L. BLUM

o File active VIH de 'unité ESCALE au CH Eaubonne
Dr A. LEPRETRE ; Dr GRUAT

o File active VIH du CH Delafontaine (93): Dr M.A
KHUONG

o Patients VIH de I'’Association AURORE, dans le cadre
des Appartements de Coordination Therapeuthue
(ACT) : séances collectives

7 Longlois
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Objectifs : A visée du patient

o Favoriser I'implication du patient et/ou de son entourage et
son adhésion

0 Réaliser un apprentissage dans le cadre de vie de la
personne en tenant compte de sa singularité

0o Maintenir la prise en compte de la qualité de vie des
personnes vivant avec le VIH

¢ Soutenir et encourager le patient dans son projet

de vie




Objectifs : visée des partenaires

¢ Assurer un continuum, des échanges entre la ville et I'hopital

¢ Maintenir une cohérence avec I'éducation initiale et/ou
I'information hospitaliere

o Améliorer la coordination et les échanges entre les
partenaires du parcours de soin du patient

¢ Mobiliser la dynamique professionnelle et associative
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Séances individuelles a domicile

Orientation du patient par le médecin hospitalier
(information du contexte, de la situation, ....) selon les besoins
identifiés

o Prise de RDV et organisation des séances avec le patient
apres accord : mise en place du contrat éducatif.

¢ Evaluations en fin de cycle :
0 connaissances
0 qualité de vie (échelle PROQOL VIH)

0 satisfaction.




o Une visite de suivi est proposée a 6 mois. Une nouvelle
offre ’ETP peut étre proposée.

¢ En fin de cycle :

Une synthese des séances réalisées est adressée au
médecin prescripteur




PEAERESIRAIMIMIE dles ETRP cm 2094 &

Vendredi 7 février,

de 13h30 a 15h30, a Cergy

« Tout sur ma maladie ... »

Atelier animé par le Docteur GRUAT.
Comprendre ma maladie

«

Jeudi 10 avril LETP:

euail avril, A .

de 13h30 & 15h30, & Cergy % . Séances collectives tous les 2
‘Y,

« Les iraiiemenis » ; I‘l‘lOiS

Atelier animé par un spécialiste.
Connaitre les traitements que je prends.
Quels sont les effets indésirables?
Partenariat Léonie
i CHAPTAL : Fabienne
eual jJuin,
de 13h30 a 15h30, a Cergy LANGLOIS

« La sexualité »
Atelier animé par un sexologue.

Intervenants extérieurs

Jeu CAS
Jeudi 25 septembre, )
de 13h30 a 15h30, a Cergy Les outils:
« Jeu CAS » Connaissance Action Santé .
Atelier sous forme de jeu ol le but est de gagner des points « Santé » AfflCheS
' ' Plaquettes
( g:-:“&\ Jeudi 20 novembre, J €u CAS
— '\ de 13h30 a 15h30, a Cergy

« Le cholestérol, les triglycérides, les risques
cardiovasculaires »
: Atelier animé par un spécialiste

Contact : Clotilde DEVILLON, infirmiere coordinatrice a8 AURORE o *®
01 34 22 9400/ 06 19 64 94 58 Aurore

Association




Conclusion

Expérimentation au caractere innovant :

— dans sa construction : travail de partenariat avec les acteurs de
I'ETP, la COREVIH IDF Nord (commission ETP) et
complémentarité public/privé

— par les valeurs transmises : prise en soins de publics
vulnérables et précaires, ETP au cceur du lieu de vie, adaptation a
I'environnement et aux contraintes de la personne.




ETAPE

Education Thérapeutique Transversale
Ambulatoire Polypathologique Et
multidisciplinaire

L’ARS IDF soutient ce programme expérimental
Pr Jourdain-CHRené Dubos
Fondation Léonie Chaptal




Ce projet cible les patients suivis en ville par leur
praticien de premier recours ou ayant un contact
avec leur pharmacien et souffrant de facon isolée ou
bien conjointe d'une des 7 pathologies ci-dessous :

0 Accident vasculaire cérébral ; Accident ischémique
transitoire

Insuffisance rénale ( clearance < 30 ml/mn)

D’insuffisance cardiaque de tout type

De coronaropathie ( existence de lésions coronaires >50 %
sur au moins un gros tronc coronaire)

¢ Suivant un traitement par anticoagulant par anti vitamine K
depuis moins de 3 mois ou ayant vécu un évenement iatro-
gene lié a ce traitement depuis moins de 3 mois

o VIH
o De diabete de type 2



CONDITIONS DE PARTICIPATION

¢ Exercer son activité dans le Val d'Oise

o Valider une formation a I'éducation thérapeutique
en @Learning

o Signer la charte éthique

o Faire signer une fiche de consentement (une pour le
patient et une pour le médecin) a chaque patient
inclus dans le programme




LE PROGRAMME POUR LES MEDECINS

o vous pouvez dés a présent débuter un cycle
de 4 séances (1 bilan et 3 suivis)
d’éducation thérapeutique avec micro
diagnostic et micro objectif permettant
d'aborder I'ensemble des messages clefs
pour une maladie chronique donnée en un
an.

0 Vous pourrez bénéficier d'un complément
de rémunération de 20 € par séance.




- LE PROGRAMME POUR LES
PHARMACIENS

o Vous pouvez dés a présent débuter vos
séances 1 séance d’éducation
thérapeutique par patient /an pour
lequel vous pourrez bénéficier d'une

rémunération de 20 € par séance.




LE PROGRAMME POUR LES CENTRES

o Un cycle de 4 séances (1 bilan et 3 suivis)
d’éducation thérapeutique avec micro diagnostic et
micro objectif permettant d'aborder 'ensemble des
messages clefs pour une maladie chronique donnée
en un an.

0 Vous pourrez bénéficier d'un complément de
120 € par patient suivi
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7 1..et.deux membres du COPIL

Coordination

0 - La coordination structurelle est assurée par la

Fondation Léonie Chaptal: envoi des documents, réception
des fiches de tracabilité éducative, paiements des séances

¢ - La coordination médicale est assurée par un groupe de

pilotage sous la coordination pédagogique et l'égide du
Pr Jourdain , université Paris Descartes et CHRD
associant des médecins généralistes, un représentant des
spécialistes, un représentant des pharmaciens et un
représentant des programmes autorisés par [ARSIF et un
représentant de [ARS. Ce COPIL se réunira une fois par
trimestre

- La coordination pédagogique et scientifique est
effectuée par un groupe comprenant le responsable
pédagogique de chaque programme , un représentant de [ARS
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Merci de votre attention....




