
CONFERENCE DE 
TERRITOIRE DU VAL D’OISE

Présentation d’une action conjointe menée 
par le service social CRAMIF et le Comité du 

Val d’Oise de la Ligue contre le Cancer : 
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« Une semaine pour préparer 
ma reprise de travail après un 

cancer »



Mieux connaître le service 
social spécialisé CRAMIF

C’est un service social qui est :
• Spécialisé dans le domaine de la 

santé.
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santé.
• Implanté sur l’ensemble de la région 

Ile de France.
• Régi par des missions définies par la 

CNAM et la CNAV.



Ses missions

• 3 domaines d’intervention :
1. L’accès aux soins et le droit aux 

soins des personnes en situation de 
précarité.

2. La prévention de la désinsertion 
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2. La prévention de la désinsertion 
professionnelle des assurés 
malades ou handicapés.

3. La prévention et/ou le traitement de 
la perte d’autonomie.



Ses missions (suite)

• Des programmes nationaux :
1. Prévenir le risque de précarisation 

médico-sociale et/ou 
professionnelle des assurés en 
arrêt de travail.
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arrêt de travail.
2. Offrir un accompagnement social 

lors de la sortie d’hospitalisation.
3. Accompagner le passage à la 

retraite des publics fragilisés.



Ses missions (fin)

• Des programmes locaux :
1. Organiser des parcours 

« prévention santé » pour des 
publics fragilisés.

2. Accompagner les jeunes 18/25 ans 
en situation de vulnérabilité vers le 
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2. Accompagner les jeunes 18/25 ans 
en situation de vulnérabilité vers le 
recours aux soins et aux droits.

3. Offrir un accompagnement social 
aux assurés atteints de pathologies 
lourdes et invalidantes.



Ses méthodologies 
d’intervention

• L’intervention sociale d’aide à la 
personne (travail social individuel).

• L’intervention sociale d’intérêt 
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• L’intervention sociale d’intérêt 
collectif (action collective) :

- Réunions d’informations collectives.
- Travail avec des petits groupes.



Son organisation dans le 
département du Val d’Oise

• Un responsable départemental.
• 3 responsables territoriaux et 3 

Unités territoriales (Argenteuil, Cergy 
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Unités territoriales (Argenteuil, Cergy 
Saint Christophe et Goussainville), 
divisées en sous-territoires.

• 36 assistants de service social.
• 15 secrétaires.



Un partenariat multiple pour 
un accompagnement social 

global

• Institutionnel : Caisse d’Assurance Maladie, 
CRAMIF, échelon local du service médical, CNAV,…

• Extra-institutionnel : MDPH, SAMETH, MIFE, 
Cap Emploi, associations de malades, Conseil 
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Cap Emploi, associations de malades, Conseil 
Général, CLIC…

• Entreprise : services de santé au travail, services 
sociaux d’entreprise, employeurs,…

• Santé : médecins traitants, spécialistes, hôpitaux, 
réseaux de soins, SSIAD…



Un service de proximité

Les assistants sociaux CRAMIF assurent :
• Des permanences sur rendez-vous, dans les 

agences d’accueil de l’Assurance Maladie, des 
centres sociaux, mairies,…

• Des visites au domicile des personnes qui sont 
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• Des visites au domicile des personnes qui sont 
dans l’incapacité de se déplacer.

Pour les contacter :
����36 46



« Une semaine pour préparer 
ma reprise de travail 

après un cancer »

• Une aventure humaine extraordinaire 
débutée en 2004.

10Conférence de territoire du Val d’Oise 

C. COHIN

13/02/2014

débutée en 2004.
• Des complémentarités au service 

des personnes atteintes de cancer.



Une action

• 2006 : 1ère session.
• 2014 : 17ème session.
• 2 sessions par an, au printemps et à 

l’automne.
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l’automne.
• Un programme sur 7 réunions.
• Des groupes fermés, constitués de 7 

à 12 participants volontaires.
• Une couverture départementale.



Un projet

• En constante évolution pour 
répondre et s’adapter aux besoins 
des participants.
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des participants.
• Associant des partenaires extérieurs 

et d’anciens participants.



Des objectifs ambitieux

• Favoriser le maintien ou le retour en 
Emploi.

• Informer, expliquer, donner du sens, 
faire connaître.

• Aider à trouver et à construire ses 
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• Aider à trouver et à construire ses 
propres solutions.

• Rassurer, déculpabiliser.
• Susciter l’entraide et le partage 

d’expériences.
• Rompre l’isolement.



Un bilan positif

• Une meilleure connaissance des 
dispositifs, services et institutions.

• Des participants motivés, 
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• Des participants motivés, 
enthousiastes et reconnaissants, 
plus sereins face à leur avenir 
professionnel.



Les perspectives

• Poursuivre cette action.
• Sensibiliser les entreprises, les DRH, 

les élèves des grandes écoles, futurs 
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les élèves des grandes écoles, futurs 
managers, à la problématique du 
cancer pendant et après un arrêt de 
travail pour un cancer.



Les points forts à retenir

Pour faciliter sa reprise de travail 
après un cancer, il est primordial :
• de la préparer pendant son arrêt maladie, 
de façon à anticiper les éventuelles difficultés.
• de garder le lien avec son entreprise.
• d’améliorer sa qualité de vie grâce aux soins 
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• d’améliorer sa qualité de vie grâce aux soins 
dits « de support ».
• de ne pas négliger 2 atouts intéressants qui 
sont la visite de pré-reprise et la 
reconnaissance du statut de travailleur 
handicapé.



Merci de votre 
attention.

Contacts :
• Agnès ROUSSEAU, secrétaire générale du 
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• Agnès ROUSSEAU, secrétaire générale du 
Comité du Val d’Oise de la Ligue contre le cancer

� 01 39 47 16 16
• Claire COHIN, assistante de service social CRAMIF

� 01 39 98 21 24


