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"Dans le cadre des choix d'interventions du Collectif National des Associations 
d'Obèses (CNAO), j'ai eu le plaisir de participer, à la demande de la Ville de  
Saint-Denis, à un groupe de travail sur l'obésité des adultes et des enfants et de la 
prise en charge proposée en ville. Ce groupe de travail a permis au Collectif de 
s'investir dans l'animation de groupes d'auto-support pour les adultes au sein de la 
Maison de la Santé, puis d'animer des ateliers cuisine à la maison de la Plaine une 
fois par mois et enfin, de participer dans le collège Henri Barbusse à des interventions 
sur les discriminations de l'image du corps dans les classes de 6èmes et de 3èmes. Ce 
fut très enrichissant pour le Collectif et pour les personnes qui ont bénéficiées de ces 
rencontres. 
 
Lors du débat qui nous a réuni le 22 novembre dernier, force est de constater que de 
nombreuses énergies se donnent à fond pour aider les populations du 93 à mieux 
appréhender les maladies dont ils peuvent souffrir, mais qu'il est aussi donner un axe 
fort à la prévention. Toutefois, comme je l'ai fait remarquer, l'absence de médecins 
libéraux et des responsables municipaux montrent  la limite de nos actions ainsi que 
le manque de coordination qui permettrait la duplication des actions dans d'autres 
communes, comme par exemple "Défi Forme Santé". 
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