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Gouvernance du PTSM92



Pilotage de la démocratie en santé

Initiative des acteurs 
Santé mentale
2017-2018

Diagnostic partagé 
territorial 92
2018 - 2019

3

Validation du 
Diagnostic partagé territorial 92
Signature du diagnostic avec 
l'ARS 
2019

Projet Territorial Santé 
Mentale
2020

Validation de la feuille de 
route du PTSM92
Signature de la feuille de 
route avec l'ARS
2021

Contrat Territorial Santé 
Mentale
2021 - 2026

Signature du contrat territorial de 
santé mentale entre la CSSM – le 
CTS – le Conseil Départemental et 
l'ARS 
Avril 2022

Les fiches action seront 
revalorisées et les 
informations intégrées 
dans 
le contrat pourront 
être ajustées.
Des nouvelles actions 
pourront être ajoutées 
au contrat par un 
avenant.



Axe 1 - Développer le repérage précoce 
des troubles de santé mentale

Axe 2 - Améliorer les délais d'accès aux 
soins psychiques

Axe 3 - Améliorer les soins somatiques 
ambulatoires en lien avec les acteurs du 

premier recours

Axe 4 - Améliorer la graduation, la 
coordination et la lisibilité des réponses 

aux situations de crise

Axe 5 - Développer l'offre en réhabilitation 
psychosociale / l'approche par le 

rétablissement

Axe 6 – Renforcer la participation sociale 
des personnes souffrant de troubles 

psychiques

Axe 7 – Renforcer la coordination de 
second niveau des acteurs de la santé 

mentale

Axe 8 - Développer les actions de 
prévention et de promotion en santé 

mentale
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Feuille de route du PTSM92 - 2021



5

3 groupes – 10/2021 - 04/2022
Signature contrat territorial de 

santé mentale 20/04/2022

9 groupes – 10/2023 – 04/2024 9 groupes – 10/2022 - 06/2023Suite des travaux …

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Présentation de l'ensemble des travaux à chaque participant 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Groupe 1 - Repérage et Prévention

Chaque groupe avait libre choix de la méthodologie

Thématique des groupes trop large 

9 fiches actions contractualisées - 2 actions 

financées par l'ARS 

Groupe 2 – Orientation

Groupe 3 – Accompagnement

Changement de la méthodologie

Groupe 3 – AccompagnementGroupe 3 – Accompagnement

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

1.1.1. Développer des temps de sensibilisation aux spécificités de l’accueil de personnes souffrant de 

troubles psychiques au travers de dispositifs tels que les CLSM

1.3.1. Développement de dispositifs d’intervention en santé mentale hors murs, permettant de 

renforcer le repérage auprès des enfants

1.5.1.Former les professionnels intervenant auprès des jeunes au repérage des troubles psychiques

2.1.1. Soins collaboratifs, soutien aux médecins généralistes pour la prise en charge des patients 

avec des pathologies psychiatriques

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Page 1/2 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

3.1.1. Mise en place de programmes de psychoéducation des familles et des patients

3.2.1. Scolarité

3.3.1. Urgence et crise

3.4.1 Promouvoir les actions conjointes entre les acteurs du logement et de la santé mentale

3.5.1. Inclusion socio-professionnelle pour enrichir et diversifier les parcours inclusifs

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Page 2/2 
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9 groupes – 10/2022 - 06/2023

Chaque groupe avait libre choix de la méthodologie

Les groupes ne sont pas homogènes dans la 
répartition des participants & des difficultés sont 

retrouvées dans la rédaction des FA

Tendance à refaire le diagnostic 

Établissement et mise 
en perspectives du 

schéma départemental 
des urgences

Repérage précoce et 
accessibilité aux soins 

de 0 à 25 ans

Coordination 
médecine de ville et 

psychiatrie
Offre de soins et CMP

Favorisation de l’accès 
à la culture, au sport et 

aux loisirs aux 
personnes en

situation de handicap

Renforcer 
l’accessibilité aux 
droits et aux aides 

humaines et 
financières, en

particulier pour éviter 
les ruptures de 

parcours

L’éducation nationale 
et la santé mentale : 

promotion interactive 
de

l’interconnaissance et 
de la culture partagée

Formation, stage, 
emploi et santé 

mentale

Plan Belgique adultes 
et enfants

Commission de suivi 

Changement de la méthodologie

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026
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Commission de Suivi - suivi optimal et faciliter ce dernier qui permet de

• Suivre le devenir des actions proposées dans les fiches
• de la première moisson signée le 20 avril 2022 : 9 FA

• de la prochaine moisson en cours de réalisation
• des prochaines moissons

• Évaluer la pertinence des projets qui découlent des différentes FA
• Ajuster et mettre à jour le Diagnostic Territorial en fonction des remontées et de l’évolution du 

terrain

• Proposer des indicateurs plus précis en cas de besoin

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Évaluation 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Évaluation 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Évaluation 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Évaluation 
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3 groupes – 10/2021 - 04/2022

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

9 FA 

Évaluation

Indicateurs à récupérer
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9 groupes – 10/2023 - 04/2024

Méthodologie 

3 réunions en présence - réunions en visio
proposées entre les réunions en présence pour les 

groupes le souhaitant

30 actions travaillées entre oct 2022 & avril 2024 –
10 retenues

Établissement et mise 
en perspectives du 

schéma départemental 
des urgences

Repérage précoce et 
accessibilité aux soins 

de 0 à 25 ans

Perte d'autonomie du 
sujet âgé : prévention, 
repérage précoce et 

accessibilité aux soins 
et aux 

accompagnements

Offre de soins et CMP
Accessibilité à la 

culture, au sport et aux 
loisirs

Accessibilité aux droits 
et aux aides humaines 

et financières

L’éducation nationale 
et la santé mentale : 

promotion interactive 
de

l’interconnaissance et 
de la culture partagée

Formation, stage, 
emploi et santé 

mentale

Accessibilité logement 
de qualité : état des 

lieux, 
interconnaissances des 

acteurs et actions 
conjointes

Commission de suivi 

Ajustement de la méthodologie

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026
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10/2022 - 06/2023

10/2023 - 04/2024

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Bis.1. Promotion de la santé mentale

2.1. Le repérage précoce par les maisons des 1000 jours
3.1. Projet SÉSAME dans les Hauts-de-Seine

3.2. Équipe mobile intersectorielle en soins somatiques ambulatoires – Projet Émissaires

3.1.24. Une unité gérontopsychiatrique au sein de l’Ehpad et une plateforme de prise en charge 
médico-psycho-sociale territoriale

4.1. équipe mobile d'intervention rapide de proximité
4.2. Unité mobile psychiatrie jeunes adultes essaimage au sud du département

7.1. Renforcer le maillage entre les acteurs de la santé mentale et l’éducation nationale

8.1. Outil de sensibilisation
9.1. Équipe mobile passerelle – déploiement sur le département des Hauts-de-Seine

30 actions travaillées entre oct 2022 & avril 2024 –

10 retenues
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Bis.1. Promotion de la santé 

mentale 

2 actions dans la FA

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Objectifs 

Promouvoir la santé mentale et le PTSM92 à l’ensemble des Altoséquanais à travers un site 
internet, les réseaux sociaux et les différentes actions annexes

Informer et lutter contre les représentations négatives
Lutter contre la stigmatisation et l’auto-stigmatisation.

Mettre en avant des parcours de rétablissement, de réhabilitation.
Agir pour une insertion sociale et professionnelle des personnes vulnérables.
Valoriser les ressources existantes sur le territoire

Engager la participation des acteurs du soin en santé mentale et les secteurs de psychiatrie du 92

1. Mise en place de moyens inexistants et renforcement de moyens 

existants de communication et d’information sur la santé mentale et le 

PTSM92

2. Organisation d’une démarche ciblée de promotion de la santé, 

ponctuelle ou inscrite dans le temps
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2.1. Le repérage précoce par les 

maisons des 1000 jours Outil de 
sensibilisation

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Objectifs 

Harmoniser et renforcer l’offre de soin existante en permettant :
◦ Une amélioration de l’offre de soin pour le dépistage des troubles psy très précoce ancrée dans les 

dispositifs existants
◦ Une élévation de compétence des professionnels territoriaux de la petite enfance par le travail de 

réseau
Faciliter le dépistage et l’adresse par un travail partenarial régulier, des formations régulières

des professionnels de la petite enfance de première ligne, et le déploiement d’une offre de soins très 

spécifique et rassurante pour les familles
Permettre un accès aux soins plus précoce

Mise en place d’un Comité de Pilotage territorial collégial pour la mise en 

œuvre de maison des 1000 jours à partir de sites déjà existants qui pourraient 

monter en compétences et être référencés ‘’1000

Jours’'
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8.1. Outil de sensibilisation

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Objectifs 

Sensibiliser et promouvoir la santé mentale auprès des entreprises
Faire collaborer les acteurs du département ensemble

Faciliter et accompagner dans les procédures informatiques

Création d’outil de sensibilisation - sous forme d’expérimentation, création de 

courtes vidéos réalisées par des personnes concernées en situation de travail 

dans différents types de structures, accompagnées ou non, présentant leur 

vécu en collaboration avec les guides proposés par le CEAPSY
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Suite des travaux …

Méthodologie à valider en COPIL  

3 méthodologies préparées
10 thématiques / groupes 

Prise en compte des retours des participants 

Contrat Territorial de Santé Mentale du 92 – 2021 - 2026

Selon les possibilités de mise en œuvre des actions 

Selon les attendus des financeurs – possible avenant fin 2024 - début 
2025 ? nouveau contrat avec les prochaines actions travaillées et / ou 

ajustées - mi 2026 ?
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SWOT
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Plénière & 

COPIL de la

CSSM



• Relance des groupes pour mieux cibler les actions à venir et travailler sur de nouvelles Fiches

• Nouvelles actions et élargissement des actions déjà proposées

3 méthodologies préparées - un mail post COPIL sera envoyé avec les différentes thématiques et 

modalités choisies accompagnées du calendrier 

• Continuité de la Commission de Suivi

• Recherche de partenaires pour étendre la diversité des groupes ⇒ démocratie participative, bien 

soutenue par l’implication des usagers et de leurs représentants

• Continuité des plénières de la CSSM promotion de la santé mentale  
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Mise en perspective
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https://www.facebook.com/Projet-territorial-de-sant%C3%A9-mentale-des-Hauts-de-Seine-Ptsm92-113101217893012/

https://instagram.com/ptsm_92?utm_medium=copy_link

https://twitter.com/ptsm_92?s=11

https://www.linkedin.com/company/projet-territorial-de-sant%C3%A9-mentale-des-hauts-de-seine-ptsm92/

Les réseaux sociaux du PTSM92

https://www.facebook.com/Projet-territorial-de-sant%C3%A9-mentale-des-Hauts-de-Seine-Ptsm92-113101217893012/
https://instagram.com/ptsm_92?utm_medium=copy_link
https://twitter.com/ptsm_92?s=11
https://www.linkedin.com/company/projet-territorial-de-sant%C3%A9-mentale-des-hauts-de-seine-ptsm92/
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