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» Un défi collectif, qui consiste a inciter et accompagner, via des actions de
communication et de prévention de proximité, tous les fumeurs dans une démarche
d’arrét du tabac.

» Tous les fumeurs sont invités a arréter de fumer le 1¢" novembre, et pendant 30 jours.

* Au-dela de 28 jours, les signes désagréables de sevrage sont considérablement
réduits multipliant par 5 la chance de succes de la tentative d’arrét.

» C'est I'adaptation d’'une opération anglaise d’aide a I'arrét du tabac, mise en ceuvre
depuis 2012 par Public Health England.

 Cette opération a augmenté de 50 % le nombre de tentatives d’arrét du tabac en
octobre 2012.
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L’ARS assure le pilotage du projet avec, en soutien, deux
« ambassadrices» recrutées par le Comité de Paris de la Ligue contre le

cancer et TANPAA.
Elles ont pour mission de :
v'"Promouvoir le projet auprés acteurs locaux

v'Assurer un conseil méthodologique et de la formation auprés des acteurs
locaux qui réaliseront des actions Moi(s) sans tabac

v'Réaliser un partage d’information avec les acteurs nationaux et régionaux

v'Réaliser le suivi et le reporting des actions
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CONTACTS

Nasséra BAKHSIS
06 41 99 25 85

moisanstabac.idf@ligue-cancer.net

LA LiSUE

PARIS
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Valentine TREPIED
06 84309402

moisanstabac.idf@anpaa.asso.fr

Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

A.N.PA.A.

MOI(S) SANS TABAC — UN DEFI COLLECTIF POUR ARRETER DE FUMER



*. ® Sante

Un déploiement en 3 temps +® o publique

e @ [rance
[ ]

* En septembre : informations aupres des professionnels de santé
—les inciter a parler de 'événement a leurs patients et a remettre des dépliants et
des kits d’aide a l'arrét

Média : presse pro, sites pro, logiciels patients

« En octobre : invitation a participer a ’événement

=> inciter les fumeurs a s’inscrire a Moi(s) sans tabac via Tabac Info Service
site/appli/3989

Média : TV, affichage, web, mobile

Actions de proximité pour recruter les participants

« En novembre : on arréte de fumer

=> soutenir les participants dans leur tentative au quotidien

Média : radio, affichage, web, mobile

Actions de proximité dans lieux accueillant du public : actions de recrutement,
consultation d’aide a I'arrét, défis sportifs, manifestations culturelles, etc.
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* Relayer le message d’incitation a l'arrét,

* Informer sur 'opération, ses outils,

* Inviter les fumeurs a s’inscrire sur le site ou I'appli
» Mettre a disposition les kits d’aide a l'arrét,

» Organiser des actions collectives a destination de ses agents / salariés, ou
bénéficiaires / clients
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Pour vous accompagner dans votre démarche,
profitez de plusieurs methodes simples et efficaces.

Les professionnels de santé

Médecin, pharmacien, sage-femme...

s sauront vous conseiller les méthodes les plus adaptées & votie
“ situation. Il existe également des spécialistes de I'anét du tabac.

Trouvez pré: vous sur
tabac-info-service.fr

Le kit

Moi(s) Sans Tabac
Des outils pratigues pour vous préparer a I'amt et tenif les 30
premiers jours. A commander gratuitement sur tabac-info-service.fr
' 0U 4 retirer dans votre pharmacis
P e
@ = at . . .
0 L application mobile
‘ &9 Tabac Info Service

Un programme de coaching personnalisé. A télécharger

- \}
[T « 183989
- 0 Le suivi par un tabacologue

Un accompagnement personnalisé et gratuit assuré par le méme
tabalogogue tout au long de votre arrdt.
Appel non surtaxé, du lundi au vendredi, de 8h & 20

w nendez-v?us sur: B
Parce qu'un mois sans fumer, ¢'est 5 fois plus de chances darréter. tabac-info-service.fr
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Ici, on soutient
tous ceux qui ont decide
d'arreter de fumer.

Parlons-en dés aujourdhui.
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EN IIOVEIIIDIE,
on arrete

ensemble.
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o vite + 'appli +10BO 8O 4, m«mormum
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3 BROCHURES TABAC DU CATALOGUE INPES

220-103014-0E - danvier 2015

a tabag info se:

Le site + 'appli +1e

Duknal auscmediosnann.

Tabag info service vous aide &
ardter de fumer. En appelant
o 3989. des fabacologues vous
donnent des consails ot vous
proposent un suiviparsonnalisé
dansladurée.

Le sita infernet et I'application
pour smartphons offrent des
astuces pour faire lo point sur
vofre dépendance et bien vous
préparer. Vous pouvez partager
votre témoignage, poser vos
questions et vous inscrire au
coaching en ligne gratuit
pour recevoir des conseils
personnalisés.

/3

POURQUOI
ARRETER
DE FUMER ?

E tabac info service

Tabac info senvice vous aide &
arsfer de fumer. En appelant
le 3989, des fabacologues vous
donnent des consails ot vous
propesant un suivi parsonnaliss
dans ladurée.

Le sife infemet et 'application
pour smartphone offrent des
astuces pour faira I point sur
volre dépendance etbien vous
préparer. Vous pouvez partager
votre témoignags. poser vos
questions et vous inscrite au
coaching en ligne gratuit
pour recevoir des consails
personnaiisés.

e9

ARRET DU TABAC:
BESOIN D’AIDE?

ghiine:

e site + I'appli + le 39 89°%==

Tabac info service vous aide &
amdfer de fumer. En appelant
o 3989 des fabacologues vous
donnent des consails et vous
proposent un suivi personnaliss
dansladuige.
Lo sito infemet ot Fapplication
pour smarfphone offrent des
astuces pour faire ko pint sur
voire dépandanca atbienvous
Sparer. Vious pouvez parfager
votie 1émoignage. poser vos
questions et vous inscrite au
coaching en ligne gratuit
pour recevoir des consails
personnalisés.
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GROSSESSE
SANS TABAC
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BACHES

En novembre, wsNh Yo

tabac 9 \ accroche générique
umm‘u'n;i-

on aréate ensemble. )

Four phetictyer, rendin Veus s ¢

Les Iyonnais soutiennent g, -
le Mois Sans Tabac.

accroche contextuelle
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ORIFLAMME

PN, i1 novembre on soutient

on afréte SO tous ceuxquif
ensemble. !

ont decide
¢ anéte

de fumer,

|

MOI(S) SANS TABAC — UN DEFI COLLECTIF POUR ARRETER DE FUMER 11



Affiche générique

N'hesitez pas a encourager :

{\_0\‘\0 Ade g Ol

lls sont en train d'aréter de fumer.

Q Four participer rendeavOUTMITL  pace qu'un mols Sans fumer,
tabac info service  'estsfois pius de chances ¢ amter,

le site + 1'appli + 16 59 89 g noypmpre, on amréte ensemble !

Aspe ren seriamd. Cu pnS ne s
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Affiche avec bandeau de repiquage

N'hésitez pas a encourager

Nothdde R B

lIs sont en train darréter de fumer.

FOUr paticiper nendeIVOUSEIT:  pareg qu'un mols Sans fume,
tabac info sexrvice  'ost5iols pus de chances o' amiter.

le site +1'appli +16 39 89 g noyamre, on améte ensembie!

Aspe rev erimd Cu rvE we wwrect de B1a
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Evaluation des effets

« Etude du lien entre le niveau d’exposition a I'intervention et les tentatives d’arrét au dernier trimestre
2016 (Barometre santé 2017). Indicateurs d’exposition : exposition déclarée a la campagne,
inscription & Moi(s) sans tabac déclarée dans le Barometre santé 2017

» Analyse de I'évolution des tentatives d’arrét mensuelles (enquéte transversale répétée conduite
depuis mai 2014) et annuelles (Barometres santé 2010-2014-2016-2017)

» Analyse médico-économique (partenariat URC-Eco).
Evaluation de mise en ceuvre

 Description des actions nationales et locales ; construction d’'un score d’intensité des actions
régionales

» Analyse des données d’inscription a Moi(s) sans tabac

» Post-test de la campagne auprés du grand public et de professionnels de santé.
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